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 Foco no futuro da AFPM

PRESIDENTE

Olá, 

Mais um ano que se aproxima do fim, e com ele o momento de avaliação, pode 

parecer clichê, mas sabemos que isso é a mais pura realidade, “reflexões” a 

parte quero aproveitar esse espaço de compartilhamento de ideias e noticias 

para falar um pouco sobre as ultimas novidades da nossa Associação, quem 

acompanha os nossos informativos sabe que durante os últimos anos 

estamos nos desdobrando para fazer com que nossa AFPM seja mais forte e 

diante disso, gostaria de expressar a minha alegria ao ver vocês novamente 

utilizando a Sede Campestre, mesmo que com limitações por conta da 

Pandemia que ainda vivemos e que parece estar chagando ao seu fim, é lindo 

ver nos finais de semana a nossa sede cheia de vida e alegria, as novas 

estruturas que entregamos esse ano estão funcionando a pleno vapor, os 

quiosques foram aprovados por quem os utilizou, é gratificante ver os olhares 

de surpresa quando se deparam com o Salão São José todo reformado, as 

crianças felizes brincando no novo parquinho e os carros estacionados de 

forma ordeira no nosso estacionamento, isso me alegra como Presidente e 

como associada!

 Quero também compartilhar com vocês o meu contentamento de ser reelei-

ta por aclamação como presidente da AFPM, isso me alegra pois é o reconheci-

mento do trabalho que estamos fazendo e mais do que isso! É a oportunidade 

de continuar representando a todos os nossos associados com honestidade e 

respeito, quero aqui cumprimentar a minha nova diretoria a qual vai assumir 

em breve e agradecer aqueles que estiveram comigo e que agora vão contri-

buir de outra forma para que a nossa gestão continue sendo amplamente 

democrática e sensível a opinião de todos! A final de contas a AFPM pertence a 

todos os seus associados e essa será a principal diretriz da nossa nova gestão!

Palav ra da 
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Ainda em tempo gostaria de parabenizar a todos os servidores pela passa-

gem do nosso dia! Dia 28 de outubro, esse ano fizemos uma Live toda especial, 

pois ainda não é seguro fazer um evento presencial,  sabemos a quantidade de 

pessoas que aderem a Festa do Servidor todos os anos, o que seria irresponsá-

vel da minha parte realizar um evento com mais de 2 mil pessoas concentra-

das, a nossa Live foi fantástica, pois possibilitou a participação de todos os 

associados no sorteio, tivemos muita musica boa e muita diversão, espero que 

vocês tenham gostado, ano que vem pretendemos realizar um evento espe-

cial, pois todos nós servidores merecemos!

Prezados associados quero mais uma vez agradecer esse espaço e dizer que 

sempre estarei aberta a sugestões e novas ideias, deixo aqui um e-mail para que 

você possa me enviar as suas sugestões: contato@afpm.com.br.

Até a próxima! Contem comigo!

Presidente da AFPM

Mari Bette
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Live setembro amarelo

 O Setembro Amarelo relembra a importância de se conversar sobre saúde 

mental e difundir cada vez mais o tema, promovendo a reflexão sobre a 

valorização da vida. Além disso, não dar atenção para sua saúde mental pode 

prejudicar sua saúde e levar, inclusive, a doenças físicas. Pode, também, 

prejudicar as atividades cotidianas, como o trabalho e os estudos.

Por isso, a AFPM apoia o Setembro Amarelo. Além disso, no dia 30 de setem-

bro, foi realizada a live “Vamos cuidar de quem cuida!”, com os palestrantes 

Karen Pinheiro (Psicóloga) e Hugo Rezende. O evento teve transmissão pelas 

nossas redes sociais. E, ainda, teve um grande alcance de público, sendo um 

sucesso! 

Durante a live aconteceu também o lançamento do programa “Desenvolver 

para Servir”, especial para servidores da área de saúde. Uma versão exclusiva 

totalmente elaborada considerando a realidade do trabalho desses profissio-

nais. É mais um trabalho da AFPM na busca de maior qualidade de vida e saúde 

de nossos associados.



5

Outubro Rosa

No mês de outubro a AFPM homenageou a campanha do Outubro 

Rosa, assim a fachada de sua sede administrativa ganhou uma 

iluminação na cor rosa, por alguns dias, com o objetivo de chamar a 

atenção da população para a prevenção contra o câncer de mama!



Renovação do convenio
com o Acqua Park
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 Mari Bette, presidente da Afpm, recebeu o representante do Araucária Acqua 

Parque Lucas Lima para a renovação do convênio com o parque! Aproveite 

mais um beneficio para os associados AFPM:

O valor integral de cada passaporte do parque sai por R$ 99. Então aproveite as 

vantagens da AFPM para se tornar um associado e economizar no passaporte!

Quer mais informações? Agendamento pelo telefone 3035-2569, ou pelo 

Whatsapp 99808-0067

OBS: Passaporte individual para não associados vendidos diretamente no 

parque.

Cada associado pode ganhar até 4 passaportes!

Gratuito para associados

50% de desconto para convidados dos associados

50% desconto no almoço

50% de desconto no estacionamento

AFPM, conte sempre com a gente.
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As tratativas e negociações de reajustes anuais dos contratos dos planos de 

saúde coletivo por adesão pertencentes a AFPM, ocorrem sempre no mês de 

agosto e são aplicados na folha de setembro (exceto ano de 2020 no qual ANS 

determinou suspensão e aplicação apenas a partir de dezembro). Neste ano 

após apresentação dos índices inicias e dados de sinistralidade da carteira no 

último ano pelas operador as, a Associação dos Funcionários Públicos Munici-

pais de São José dos Pinhais (AFPM) juntamente com a Comissão de Beneficiá-

rios Associados de cada plano, em negociação com a Unimed e Nossa Saúde, 

determinaram que:

Reajuste Anual 
Nossa Saúde 
e Unimed – 2021

Nossa Saúde

Reajuste de 4% aplicado a partir da folha de Setembro/21.

Unimed 

Reajuste de 2% aplicado a partir da folha de Outubro/21 

(haverá cobrança retroativa de 1 mês devido a delonga da 

negociação com a operadora neste ano para que fosse pos-

sível chegar a este índice).
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Confira as novas tabelas dos planos de saúde em nosso site:

http://www.afpm.com.br/novo/reajuste-anual-nossa-saude-e-unimed-2021/ 

As tratativas e negociações de reajustes anuais dos contratos dos planos de 

saúde coletivo por adesão pertencentes a AFPM, ocorrem sempre no mês de 

e Unimed – 2021e Unimed – 2021e Unimed – 2021e Unimed – 2021e Unimed – 2021e Unimed – 2021

As tratativas e negociações de reajustes anuais dos contratos dos planos de 

saúde coletivo por adesão pertencentes a AFPM, ocorrem sempre no mês de saúde coletivo por adesão pertencentes a AFPM, ocorrem sempre no mês de 

agosto e são aplicados na folha de setembro (exceto ano de 2020 no qual ANS 



Live do servidor
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A Live do Servidor 2021 foi um sucesso. O evento aconteceu no sábado (30/11), 

com transmissão ao vivo pelas redes sociais da AFPM. Uma bela homenagem 

ao Dia do Servidor, com muita música, diversão, sorteio de prêmios e a partici-

pação de todos os nossos associados.

Live do Servidor 2021 foi um sucesso!

Foi um sábado perfeito para 
se divertir com a família, 
mesmo estando em casa.
E nossos convidados 
especiais foram um dos 
pontos altos da live!

Agradecemos a participação do humorista Zico Lamour Comedia, que trouxe 

muita alegria para nossa festa. Também a dupla Christian e Miguel e o DJ 

Marcelinho, que comandaram a trilha sonora do evento e abrilhantaram nossa 

festa! Outro destaque ficou, assim como todos os anos, ficou por conta dos 

sorteios. Parabéns para os ganhadores!



Mas, essa homenagem aos servidores públicos na Live foi 
ainda mais especial com o apoio dos nossos parceiros:
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A prevenção 
é o melhor caminho! 

  

Não deixe que a correria do cotidiano te faça esquecer de cuidar da própria 

saúde! É muito importante a prevenção e diagnóstico precoce do câncer de 

próstata e diabetes. Quanto mais cedo o diagnóstico de câncer, mais chances 

de sucesso na cura! Um simples exame pode salvar sua vida. Não deixe de se 

cuidar, a prevenção é a melhor forma de viver bem e com saúde.

AFPM, conte sempre com a gente.
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